
Tagesgerichte 
Woche: 28.05. - 03.06.2018    

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Gazpacho: 
 

Zucchini, Tomate, 
Paprika, Salz, Pfeffer, 
Basilikum, Oregano, 

Balsamicoessig, Olivenöl 

Spinat-Grünkern-Brätling: 
 

Spinat, Grünkern, Ei, 
Semmelmehl, Tomaten, 
Zwiebeln, Möhren, Salz, 

Pfeffer, Oregano, 
Basilikum, Zucker 

Spätzlepfanne: 
 

Mehl, Ei, Zucchini, 
Karotten, Paprika, 

Tomatenmark, Salz, 
Pfeffer, Paprikapulver, 

Muskat 

Kartoffelgratin mit 
Rahmbohnen: 

Kartoffeln, Bohnen, 
Zwiebeln, Sahne, Butter, 

Salz, Pfeffer, 
Bohnenkraut, Muskat 

Gemüselasagne: 
 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Karotten, Creme Fraiché, 

Lasagneplatten, Salz, 
Pfeffer, Muskat 

Woche: 04.06. - 10.06.2018    

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spinat-Kichererbsen-
Curry: 

 
Spinat, Kichererbsen, 

Tomaten, Zwiebel, 
Kokosmilch, Curry, Salz, 
Pfeffer, Ingwer, Chili, 

Koriander 

Pizza: 
 
 

Mehl, Eier, Hefe, 
Tomaten, Zwiebeln, 

Möhren, Paprika, 
Zucchini, Champignons, 
Salz, Pfeffer, Oregano, 

Olivenöl, Gouda 

Brokkolicremesuppe: 
 
 

Brokkoli, Zwiebeln, 
Sahne, Salz, Pfeffer, 

Zitronenabrieb, Muskat 

Gemüse-Quiche: 
 
 

Blätterteig, Möhren, 
Zucchini, Paprika, Ei, 
Sahne, Salz, Pfeffer, 

Muskat 

Tortellini mit 
Champignon-
Tomatensoße: 

Tortellini(Käsefüllung), 
Tomaten, Champignons, 
Zwiebeln, Sahne, Salz, 

Pfeffer, Muskat, Thymian 

 


